el llevat %ír 


DE NOU BARRIS 


Cooperativa de consum 

Lassumpte és molt senzill, a tothom ens agrada 
saber que mengem i com ha arribat a les nostre 
mans, doncs ens hi va la salut i la supervivència 
dels sectors productius vitals de la nostra soci- 
etat. 

És per això que un seguit de persones preocu- 
pades per model de consum imposat a aquesta 
societat hem decidit construir una cooperativa 
de consum, que vol dir això: 

Consum responsable^^ 

No consumir més del que necessitem, consumir 
el necessari per viure no viure per consumir, 
saber que consumim, qui ho produeix, com ho 
fa,... Ser responsables de nosaltres mateixes en 
tot i sobretot en el que mengem. 

Consum de proximitats^ 

Saltar les grans superfícies de distribució i ven- 
da, consumir del petit productor, treballar per 
aconseguir la sobirania alimentaria, menjar el 
que produeix la nostra terra i conèixer qui i què 
produeix. 


Qualitat 


Menjar portat de petits camperols que cuiden la 
seva collita o els seus animals ells mateixos sense 
grans granges d'animals, ni cultius transgènics 
que perjudiquen la nostra salut, gaudir els àpats 
de cada dia amb la autèntica qualitat del camp. 

El que cada dia consumim però de qualitat, au- 
togestionat i ecològic. 

Si vols rebre més informació o fer-te sòcia: 


Nom i cognoms C 
Adreça i 


Correu electrònic L 
Núm de telèfon IZZ 


+ info: 

wwwJlevat.org 

info@llevat.org 
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